
Deze jongeren gaan naar de kerk,  
in tegenstelling tot hun ouders.  
‘Zij delen mijn enthousiasme niet’   
 

INTERVIEW Generatie-Z is de eerste generatie in lange tijd die kerkelijker is dan de 

generatie boven hen. Drie Gen Z’ers vertellen waarom zij meer hebben met het 

christelijke geloof dan hun ouders. ‘Ik bid voor mijn ouders, dat ze het mooie van 

God mogen ervaren.’  

Christa Meindertsma, Liza Faken  
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Inge Boer (19), Merel Striker (20) en Thijs Jacobs (20) gaan alle drie naar de kerk, in tegenstelling tot hun ouders. 

Beeld:ND 

 

Merel Striker (20) bezocht in haar eentje een kerkdienst.  

‘Mijn ouders hebben een andere kijk op het geloof dan ik. Ik heb in mijn eigen zoektocht ontdekt wat het 

geloof voor mij is: het bouwen aan een persoonlijke relatie met Jezus. In de onrust van de wereld en van mijn 

eigen leven is Hij mijn fundament. 
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Tot mijn elfde zijn we als gezin naar een protestantse gemeente gegaan. Na die tijd ben ik het geloof een 

beetje kwijtgeraakt. Drie jaar later is het geloof weer een rol gaan spelen in mijn leven. Ik ging naar het Menso 

Alting in Zwolle, een christelijke mbo-school. Het eerste jaar was zwaar: ik zat als veertienjarige in een klas vol 

twintigers. Maar juist daar vond ik God terug. De gebeden op school maakten me opnieuw nieuwsgierig.  

Vorig jaar ging ik voor het eerst naar de baptistengemeente in Emmeloord. Ik ging helemaal in mijn eentje, dat 

was best spannend. Ik voel mij hier echt thuis; er zijn veel jongeren. Ik zit in een huiskring met leeftijdsgenoten 

waarin we dieper in gesprek gaan over de preek. Het is enorm fijn om dat te kunnen delen. 

Merel Striker (20): ‘De gebeden op school maakten me 
opnieuw nieuwsgierig.’ 
 
Een keer ging de preek over Jezus’ wederkomst. Ik kwam 

enthousiast thuis, maar mijn ouders staarden me aan en 

deelden dat gevoel totaal niet. Dat is best lastig, want mijn 

bekering heeft enorm veel voor me betekend. Eerder voelde ik 

me onzeker en niet goed. In februari ben ik gedoopt. Nu vind ik 

mijn identiteit in God. 

Alleen naar de kerk gaan is best eng, maar het levert heel veel 

op als je het wel doet. Ik wil meegeven aan jonge mensen dat 

God voorziet. Daar mag je op vertrouwen.’ 

 

Thijs Jacobs (20) begon in de coronatijd in de Bijbel te lezen. 

‘Ik ben geboren en getogen in Katwijk, waar geloof nooit ver 

weg was. Op mijn christelijke basisschool lazen we uit de Bijbel 

en zongen we liedjes als ‘Is je deur nog op slot?’. 

Thuis speelde geloof nauwelijks een rol. Mijn ouders zijn ooit 

gedoopt, maar doen er nu weinig mee. Tijdens de coronatijd 

begon ik me te verdiepen in politieke stromingen en merkte ik 

dat christelijke politiek me het meest aansprak. Uit interesse 

begon ik toen in de Bijbel te lezen.  

Toen kort daarna een dierbare overleed, ontdekte ik hoe 

troostend geloof kan zijn. Het veranderde iets fundamenteels in 

mij. Sinds ik bewust voor Jezus heb gekozen, ervaar ik meer 

rust. Vroeger was ik een echte controlfreak, maar nu weet ik: 

mijn lot ligt in Gods handen. 

 



Mijn ouders en ik verschillen in ons geloof, maar we hebben geleerd daarmee te leven. Leven en laten leven. 

Ze zien wel de positieve gevolgen die het geloof voor mij heeft. 

Door mijn werk in de horeca ben ik op zondagochtend niet altijd in de kerk. Dan luister ik de dienst van de 

hervormde gemeente later terug. Maar als ik vrij ben, ga ik graag - vaak samen met een goede vriend. Voor en 

na de dienst praten we ook even bij, dat maakt het extra waardevol. 

Thijs Jacobs (20): ‘Vroeger was ik een echte controlfreak, maar nu weet ik: mijn lot ligt in Gods handen.’ 
 
Ik denk dat geloof jongeren houvast kan geven in een onrustige wereld. Op sociale media zie je er ook veel 

over voorbij komen, vooral uit Amerika. Filmpjes van pastor Cliffe Knechtle bijvoorbeeld, die op campussen 

het gesprek aangaat met studenten. Duizenden jongeren kijken daarnaar, waardoor je merkt dat het leeft.’ 

 

Inge Boer (19) kwam tot geloof tijdens haar studie.  

‘Drie jaar geleden vroeg een vriendin van mij of ik mee ging naar de open dag van de Christelijke Hogeschool 

Ede. Ik was zelf helemaal niet christelijk, maar ging toch langs bij de opleiding Social Work en dat beviel mij 

goed. Ik vind de sfeer erg fijn en ik heb er veel over het christendom geleerd. Nu zit ik in het derde jaar van 

mijn opleiding. Een jaar geleden kwam ik tot geloof en toen heb ik mij ook laten dopen.  

Mijn ouders geloven niet, maar ze zijn blij dat ik mijn hart volg. 

Ik laat mijn enthousiasme over God wel aan mijn ouders zien. 

Hopelijk maken ze uiteindelijk de stap naar het geloof. Je gaat 

het liefst met je hele familie naar de hemel, nu kan dat niet. Ik 

merk echt verschil in mijn identiteit nu ik christelijk ben. Ik ben 

veel zelfverzekerder, gelukkiger en nederiger geworden. Ik haal 

heel veel steun en rust uit Gods aanwezigheid. 

Inge Boer (19): ‘Ik bid voor mijn ouders, dat ze het mooie van 
God mogen ervaren.’ 
 
Ik omgeef mij naast mijn familie wel echt in een christelijke 

bubbel. Mijn vrienden en vriend zijn namelijk ook gelovig. Het 

geloof kan ik goed met hen delen. We bidden samen, doen 

bijbelstudies met elkaar en met mijn vriend ga ik naar de 

evangelische gemeente Rafaël in Amersfoort. Gelukkig kan ik 

met hem mee. Ik vind het namelijk best wel eng om alleen naar een kerk te gaan. 

Als ik later een eigen gezin zou krijgen, vertrouw ik erop dat het geloof daar een rol in zal spelen. Dat heb ik 

zelf niet meegekregen als kind. Ik bid voor mijn ouders, dat ze het mooie van God mogen ervaren. Het geloof 

is voor mij het belangrijkste in mijn leven en dat wil ik met mensen in mijn omgeving delen’.  

 
---------- 


